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Az utébbi években egyre tobb olyan klienssel taldlkoztam akiknek
kiilonb6z8 hormonilis problémajuk volc.

Nem meglepd a mai rohand vildgban, ahol gyorskajit esziink,
iiditGket iszunk, alig alszunk és stresszeliink!

Ezért dontSttem el, hogy szélesitem ldt6kSromet és végeztem el az
NBHW(C iltal akkreditdle Hormonilis Egészségiigyi Szakemberi
képesitést igy sokkal t6bb nének tudok segiteni az életmindsége
javitdsdban.

A hormonok irdnti érdeklédésem azéta is csillapithatatlan,
folyamatosan képzem magam ebben a témiban, hogy minél tobb
tudisra tegyek szert és naprakész informiciot oszthassak meg

edzettjeimmel.

A hormonilis tabletta letételére mindenkit csak biztatni tudok.
Ha ezt a bejegyzést olvasod valésziniileg tdjékozddeil a sok negativ
mellékhatdsirdl, azért szeretnéd elhagyni/mair le is tetted vagy

babavillalist tervezel a paroddal.
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Roviden Osszefoglalva a nagy probléma a
hormonilis fogamzasgitlissal, hogy nincs t8le rendes

menstrudcids vérzésed, csupin elvondsi vérzést vile ki.

Az ovulicid, mis néven tiisz8érés elinditja a folyamatot amely
vérzést vale ki.
Ha nincs ovulicid,elmarad a valédi menstruicid is!

A fogamzisgitl6 tabletta feladata, hogy a tiisz3t ne engedje megérni,

ezaltal nincs ovulici6 és ezért nem lehetséges valédi vérzés sem.

Fontos leszogeznem,hogy PCOS-el diagnosztizilt n6knél a
fogamzasgatl6 aleali elvondsi vérzés is fontos lehet, st bizonyos
esetekben elengedhetetlen a tabletta, nehogy endometrium rik
alakuljon ki!

De ez nem azt jelenti, hogy beveszi a tablettit és sutty - van vérzése,
nincs pattanisa - meg is oldédott a dolog!

Ugyaniigy sziiksége van a hormonok helyreillitdsira életmédbeli-
,étkezési véltoztatdsokkal és megtelel§ vitaminok, dsvinyi anyagok és
gy6gynovények hasznilatdval.

Ha ilyen és ehhez hasonlé problémikkal kiiszk6dsz, ajdnlom a
személyre szabott konzulticiét ahol tudunk ezekrdl beszélgetni és
létrehozni szdmodra egy megfeleld irdnyt az egészség felé.




A legfontosabb dolog ami miatt érdemes a szervezetednek segiteni
vissza allni a természetes hormontermeléshez az az SHBG szint
csokkentése.

A nemi hormon két8 fehérje, méds néven SHBG ( = Sex Hormon-

Bindig Globulin) szintje drasztikusan megemelkedik a fogamzasgitlé
szedése alate és a tabletta letétele utdn idSbe telik neki amig visszaesik
a megfelel§ szintre. Altaliban 6 hénapot mondanak de lehet ez 5 év is!

Mivel az SHBG megkoti a nemi hormonokat, azaz a tesztoszteront és
osztrogént, igy a sejtek nem tudjdk Sket hasznilni.

A til magas SHBG csokkentheti a hormonok biohasznosulésit,
ezaltal:

* megzavarhatja az ovuléciét
* csokkentheti a termékenységet

* menstruicids zavarokat is okozhat




Magnézium

e hidnya a menstruiciés gércsok £6 oka

o szedése segithet ellazitani az izmokat, gércsoket

e javitja az alvist

o enyhiti a székrekedést, lehet§vé téve a gyomor-bél traktus
jobb miik6dését és a normal energiaszint fenntartdsit

B-Vitamin

e jétékony hatdsai vannak a menstruiciéra

e B6 kiilonésen javitja a pre menstruécids tiineteket, javitja
lutedlis fizis defektusit (amikor a méh nyilkahértyija nem
nd megfelelSen a lutélis fazisban)

e B1 és B2 segit a premenstruicids tiinetekben

o tabletta jelent8sen kimeriti a szervezet B-vitamin
tartalékait




természetes gyogynovény

segit szabdlyozni menstruiciée és test djra elkezdi termelni
sajat hormonjait

gitolja prolaktin termelést ami gitolja az ovuliciée

segit a szervezetnek az ovulicié djrakezdésében

Probiotikumok

e atabletta megzavarhatja a norma3l bélflérat ami 4ltal
szivargd bél szindréma is kialakulhat.

e Fermentilt tdpldlékok (pl.kovdszos uborka, csalam4dé,
kimchi) étrendhez valé hozzdad4sa is jotékony hatdssal

van a bélflérara.

természetesen megtaldlhat keresztes virdgui z6ldségekben
tdimogatja majat a méregtelenités sordn hogy eltdvolitsa a
felesleges 6sztrogén

segit a mdjnak kiiiriteni mesterséges Osztrogén amely a

tabletta miatt keletkezett és vissza maradt a szervezetben

elkezdheti a szervezet a sajit 6sztrogén termelésée







